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Symmetrisk lupoid Onychodystrofi

En hundigares syn pa sjukdomen

Introduktion

SLO star f6r Symmetrisk Lupoid
Onychodystrofi och dr en autoimmun
sjukdom dir kroppens eget immunforsvar
reagerar felaktigt och angriper hundens
klor. En till synes helt frisk hund drabbas
plotsligt av klokapselavlossning av samtliga
klor inom loppet av 2 manader. Likningen

av pulpor och utvixten av de nya klorna tar
mycket lang tid eftersom detta dr en f6ljd av
en autoimmun sjukdom, och inte orsakad
av skada. En stor risk finns att de nya
klorna blir mer eller mindre deformerade
och skora, vilket kan medféra att upprepade
klokapselavlossningar sker under hundens
hela livstid. Sjukdomen innebar mycket
lidande och kan drabba manga raser, men
frimst dr gordon setter, bearded collie och
riesenschnauzer Gverrepresenterade. Det

ir ocksa inom dessa raser som de flesta
studier gjorts. For att faststdlla om orsaken
till klokapselavlossningen beror pa SLO tar
man biopsiprov. Idag finns det tva metoder,
det ena alternativet innebdr amputation

av sista klobenet pa klon, vanligtvis en
sporre. I den andra metoden gir man in
genom pulpan dnda ner till klobenet fér

att fA med celler hela vigen och dven fran
klobenet. Med denna metod behéver man
alltsa inte amputera. SLO bryter vanligtvis
ut dd hunden ér 3-8 4r gammal, vilket kan
innebira att hunden redan hunnit gi i avel.

Idag idr SLO inget stort problem hos
rhodesian ridgeback. Vad vi vet ér det
endast ett fatal individer som drabbats.
Men genom forskning och kunskap kan vi

gobra allt vi kan fOr att f6rs6ka forhindra att
sjukdomen tar fiste i var underbara ras!

Behandling

Idag finns det ingen bot f6r sjukdomen
men symtomen kan lindras med olika
behandlingar, vanligtvis kortison. Tillskott
av essentiella fettsyror har i studier visats ge

(i

god effekt pd individer som diagnosticerats
for, eller som visar de typiska symtomen
for, SLO. Dessa fettsyror ges tillsammans
med ordinerad medicin, inte istallet

for. Hur de sjuka hundarna svarar pa
behandlingen ir olika hos olika individer.
En del svarar bittre, andra simre. Detta
medfor att det dr svart for veterindrer

att veta hur de ska behandla patienterna
och det dr inte ovanligt att man far byta
och prova annan medicin. Men man far
samtidigt inte glémma bort att det dr en
mycket langsam likningsprocess som
dirmed kriver tillamod med behandlingen.

Caesar

Min hund Caesar dr 4 4r gammal och den
3 september 2010 fick jag hans provsvar
fran biopsitagningen - Symmetrisk Lupoid
Onychodystrofi, SLO.

Jag blev inte férvanad utan det var nagot jag
misstinkte efter att ha list om sjukdomen
nir allt fler klokapslar lossnade. Den dagen
kinde jag bade en stor sorg, men samtidigt
en littnad 6ver att dntligen fatt en diagnos
pé vad det var f6r ndgot som orsakade

min hunds klokapselavlossningar. Jag hade
aldrig hort talas om denna sjukdom innan
den drabbade Caesar.

Mina erfarenheter av tidiga symtom
Veckorna innan forsta
klokapselavlossningen tvittade Caesar sig
mycket och periodvis intensivt pa tva klor
pa hoger baktass. Successivt och mycket
lingsamt bildades det ett mellanrum, en
luftspalt, mellan klokapsel och den gamla
delen av pulpan, som blev tydligare och

storre pd just dessa tvé klor. Innan denna
forindring hade jag uppmirksammat att
Caesars klokvalitet var forsimrad. Detta
mirktes endast vid kloklippningen genom
att klorna var en aning mjukare, vilket
medférde att det var svért att klippa tunna
fina skivor. Dessutom rasade innehillet,
den gamla delen av pulpan, ut i form av

ett fint pulver vid kloklippningen vilket det
aldrig gjort tidigare. Dessa tecken gjorde att
jag sista helgen i juli i 4r beslot mig for att
boka tid hos veterindr. Men sa hann det inte
bli. Pa séndagen lekte han med en annan
ridgeback och mitt under leken brét han
tva klokapslar, en pa vardera baktass. Da
tyckte jag att det var markligt att det inte var
nagon av de tvd sedan tidigare férindrade
klokapslarna som lossnade, utan att det
faktiskt var tva helt andra klor.

Forlopp

Dagen efter Caesar tappade sina forsta tva
klor dkte vi till veterindren ddr de tog bort
ytterligare fyra. Klorna satt sd daligt att
veterindren inte ens behévde redskap nir
hon avligsnade dem, hon bara plockade
bort dem med fingrarna. En kraftig
bakteriell infektion fanns under dessa
klokapslar. Caesar vaknade upp med bada
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baktassarna i bandage och tillbringade den
nirmsta perioden med smirta och trétthet.
Under loppet av tvd dagar hade han nu
forlorat sex klokapslar. D trodde jag att de
skulle vara de enda han skulle tappa... si
fel jag hade.

Bara nagra dagar senare borjade samma
intensiva tvittande av klor igen, fast denna
gang gillde det hoger framtass. Stressen
over att det skulle sprida sig dven till

framtassarna vixte inom mig och skrimde

mig, Jag 6nskade att hans tvittande denna
gang skulle vara ett uttryck av frustration
och stress hos Caesar, och inte orsakad
av nagon sjukdom. Men mitt under en
promenad den 14 augusti tappade han

en klo pa just den tassen. Allt mitt hopp
férsvann i samma 6gonblick. Insikten att
detta var allvarligare dn jag vdgat ana kom
till mig. Jag forstod att risken att dnnu fler
klor skulle komma att drabbas var hog.

Fredagen den 20 augusti var det dags

for biopsitagningen. P4 Caesar anvindes
metoden dir man inte behéver amputera.
Fyra prover togs pd tre tassar, alla pa
drabbade klor. Under veckan dérpa blev
jag tvungen att dka in till veteriniren igen.
Alla klor var kraftigt férsamrade, dven de
som inte drabbats. De utan klokapsel var
variga, kletiga och svullna. Dessutom hade
ett stygn fran biopsitagningen lossnat och
aven den var full med var. De tog in Caesar
och efter tvd timmar fick jag himta honom,
med ytterligare sex klokapslar avligsnade!
Jag grit floder och kunde inte fatta vad det
var som hinde. Under loppet av 26 dagar
hade han nu férlorat 13 klokapslar. Endast
fem kvar, de pa vinster framtass. Allt hade
gatt sa fort!

Caesar var mycket trétt under hela

denna jobbiga period. Dagarna férdrev
han med att sova och han var mer

eller mindre konstant sur och héglds.
Ville ingenting. Ingen motivation till
nagonting, Promenaderna bestod av ett
varv runt huset eller bara fram till hans
favoritgrasplitt. Dir la han sig alltid for att
fortsitta sova. Inte sa konstigt med tanke
pé vad han gick igenom. Men han gnillde
aldrig;

Den 3 september fick jag som sagt

provsvaret, Caesar har SLO. Jag beslt

mig for att kontakta hudspecialisten och
veterindren Kerstin Bergvall. Hon har stor
klinisk erfarenhet av SLO och forskar

dven inom omradet. Caesar hade fram

till besoket hos henne provat tre olika
antibiotika. Hon ordinerade istillet kortison
varannan dag och fortsatt tillskott av hga
halter essentiella fettsyror, vilket han fatt
sedan det allra frsta veterindrbesoket
iaugusti. Den 1 september hade jag
dessutom bérjat med Aloe Vera dagligen,
bade i maten och genom smorjande av
pulpor. Frin den dagen bérjade den gravita
skyddande hinnan édntligen krypa fram!
Antligen tydliga framsteg i likningen, och
dessutom i stormsteg jamfort med tidigare.
Inte nog med det, hans glada humér och
livsglidje borjade sd smatt komma tillbaka.
Den hirliga ovirderliga svansviftningen
som varit borta alltfor linge d6k upp en
dag. Och en gang till. Pl6tsligt en underbar
morgon var det faktiskt han som vickte
oss andra. Gissa om jag studsade upp i
glidje! Viljan att gora saker, hinga med pa
promenader och bilfirder, forvintansfull
6ver vad som kommer att hinda med glad
och klar blick. Det ir ovirderligt.

Sista tassen valde jag att lata vara och
vintade bara pa att de skulle lossna av sig
sjdlva. En efter en har de slippt och den 25
oktober 2010 lossnade den sista klokapseln.
Den gravita hinnan har vuxit Gver alla
pulporna helt och skyddar de 6mma
pulporna. Idag bdade gir och springer

han obehindrat p4 alla underlag utan
hundskor, utan att pulporna gar sénder.
Han kan springa 16s och busa med sina
hundkompisar. Han njuter av livet, och jag
njuter av att se honom.

Pulpornas svullnader har lagt sig betydligt,
men inte tillrickligt vad jag tror. Jag oroar
mig stindigt éver hur det kommer att bli
nir klokapslarna ska forsoka vixa Gver.
Hur kommer kvaliteten bli pa de nya
klokapslarna? Hur ofta kommer han tappa
sina klor i framtiden? Att leva 1 ovisshet

ir otroligt jobbigt. Vad ir egentligen ett
virdigt liv och hur linge dr det acceptabelt
att forsoka?

Sedan Caesar drabbades av detta har jag
sokt kontakt med andra hunddgare i samma
sits. Att kunna tala med nagon som forstar
vad man gar igenom och som man kan
utbyta erfarenheter med dr ovirdetligt. En
del hundar svarar bra pa behandling, men
en del gor det inte. Tyvirr hade tre av de
personer jag haft kontakt med ridgebacks
som inte svarade bra pd behandlingen.
Alla de dgarna har tvingats ta samma svira
beslut, ett beslut jag hoppas att jag aldrig
kommer behéva ta.

Tink vad snabbt saker kan dndra sig;
Ena dagen har man en frisk hund full
med energi med klar och glad blick. Fran
ingenstans dndras allt pl6tsligt. Ingen
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energi, ingen vilja, ingen drift och med
siankt blick. Borta dr den hirliga ovirderliga
svansviftningen. Ta till vara pa tiden med
din hund. Man kan aldrig veta vad som
hinder i framtiden, inte ens vad som
hinder imorgon.

Tveka inte att kontakta avelskommitén
(AUK) om du har eller har haft en
ridgeback med SLO! Detta giller bade
hundigare som uppfodare, vare sig hunden

Referenser:

DIA Class 1T Alleles Are Associated with Risk for Canine Symmetrical
Lupoid Onychodystropy (SLO) av Wilbe et al. (2010)

lever idag eller inte. Kanske du kdnner
nigon som varit med om nédgot liknande
som jag har med min Caesar? AUK samlar
ihop uppgifter pé vilka hundar som ir eller
har varit drabbade. Denna information 4r
oerhort viktig information f6r framtida avel
inom rasen.

Se idven till att din hund med SLO bidrar
med lite blod till forskningen! Varfér du

bér gbra det och hur du gar tillviga helt

kostnadsfritt fir du information om har

nedan.

Om du vill sd far du girna kontakta mig,
hejlinda@gmail.com.

Linda Andersson § Caesar

Tva bra summeringar av den vetenskapliga artikeln:

www.sh.se/ sv/ omr-sln/ fristaende-sidor/ aktnellt/ alla-nyheter/ 2010/ 8/

genetisk-riskfaktor-bakom-hundars-kloproblem-identifierad-av-slu-forskare/

www.plosone.org/ article/ info:doi/ 10.1371/ journal.pone.0012332

Klosjukdomar hos bund av Norberg, Elin.
LExamensarbete, veterindrprogrammet SLU (2008)

wwmw.news-medical.net/ news) 20100827 / Researchers-identify-genetic-risk-
Sactors-of-SLO-study-provides-insights-on-human-nail-diseases.aspx

Svenska Gordon Setter Klubben, wiwm.sgsk.se/ slotext. html

Veterindr Kerstin Bergvall, 2010-09-13
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$tod forskningen kring SLO

Vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) arbetar idag en stor forskargrupp for att finna den genetiska bakgrunden till olika

sjukdomar hos hund. Forhoppningen dr att vinna okad kunskap om sjukdomens uppkomst, ntveckla battre diagnostiska metoder och
minska spukdomen inom de drabbade raserna. Ett av projekten rir Symmetrisk Lupoid Onychodystrofi (SLO), ett forskningsprojekt

ddr Caesar nu ingdr som forsta ridgeback.

Under flera ar har forskargruppen
vid Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) samlat information och
material fran ett antal hundar som
drabbats av kloproblem i olika grad.
Genom en studie kring autoimmun
skoldkortelrubbning (lymfocytir
thyreoidit) hos riesenschnauzer har
vi férutom skoldkortelsjuka hundar
aven identifierat ett relativt stort
antal hundar med kloproblem. Nu
utvecklar vi klostudien i samarbete
med norska kollegor, genom att
bérja samla prover och information
aven frin SLO-drabbade bearded
collies och rhodesian ridgebacks.
Parallellt och i samarbete med de
svenska studierna pagar nimligen
intensiv forskning vid Norges
veterinarhégskola kring SLO hos
gordonsetter.

Jamfor arvsmassan hos sjuka och
friska.

Syftet med insamlingen av material
(frimst blodprover) ir att identifiera
de gener som ger upphov till SLO.
Kartlaggandet och beskrivningen
av hundens arvsmassa for drygt
fem dr sedan har 6ppnat otroliga
mojligheter for sidana studier.

Hunden har, genom sin historia

av rasavel och linjeavel, utvecklats
till ndgot genetiskt unikt. Vi har
idag 6ver 400 olika hundraser, som
mycket sillan eller aldrig korsas
med varandra. Resultatet har blivit
att tva individer inom en ras ar

mycket lika genetiskt sett, medan tva
individer ur olika raser r genetiskt
olika. Detta g6r hundens arvsmassa
optimal for studier av genetiska
sjukdomar.

Genom att identifiera ett antal
sjuka individer inom en ras och
jimfora deras arvsmassa med en
grupp friska individer av samma
ras, kan man identifiera delar av
arvsmassan som skiljer grupperna
at. Finner man sadana regioner, ar
det sannolikt att den eller de gener
som orsakar sjukdomen ligger just
1 dessa regioner. Steg tva i letandet
ar sedan att “finkamma’ detta
omrade 1 arvsmassan, och inkludera
dven andra raser med SLO, for att
slutligen na fram till den eller de
gen som Okar risken att drabbas av
SLO. Metoden har visat sig vara
mycket framgangsrik och for flera
sjukdomar har man identifierat
sjukdomsorsakande mutationer.
Men i SLO-projektet ar vi inte
riktigt anda framme 4n. Vi behover
er hjalp.

Vi gér det tillsammans!

Utan hjalpsamma och intresserade
djuragare och rasklubbar kan vi i
forskargruppen inte utféra nagra
storddd. Vi ir helt enkelt beroende
av er. Ndgra droppar blod frian din
hund kan vara vad som krivs for att
finna svaret pa den genetiska gatan
bakom SLO. Vi soker dirfoér nu

kontakt med dig som har en hund
som drabbats av SLO, och hoppas
att du dr villig att bidra till var
forskning;

Du kan ga till din ordinarie veterinir
och besoket 4r helt kostnadsfritt,
men kontakta oss 1 forskargruppen
forst for att fi de blanketter du
behéver. Alla uppgifter om dig
och din hund behandlas givetvis
konfidentiellt.

Tveka inte att hora av dig till oss
om du har fragor om SLO eller

om du vill bidra till var studie. Mer
information finns pa hundgruppens
hemsida http://hunddna.slu.se
under rubriken 7var forskning”.

Gor som Caesar och Linda - bidra till
Jforskningen for en friskare hund!

Forskargruppen genom

Katarina Sundberg

Institutionen for husdjursgenetik,
SLU

Tel: 018-671937
Katarina.Sundberg@hgen.slu.se

J.

SLU

Sveriges
lantbruksuniversitet
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